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Paprika-Cashew-Aufstrich mit LEICHT&CROSS 
 

 
 
Zutaten: 
 

• 2 große rote Paprika 
• 100 g Cashewkerne 
• 2 EL Rapsöl 
• Salz, Pfeffer, Paprikapulver 
• getrockneter Thymian 
• Etwas frische Kresse 
• LEICHT&CROSS Rustica Weizen-Hafer 

 
Zubereitung: 
 

Paprika in kleine Würfel schneiden und eine Handvoll zur Seite stellen. 
Rapsöl in eine Pfanne geben und Paprika darin anbraten.  
Cashewkerne hinzu und alles mit Salz, Pfeffer, Paprikapulver und Thymian würzen.  
Paprika-Cashew-Mischung in einen leistungsstarken Mixer geben und zu einem cre-
migen Aufstrich pürieren. 
LEICHT&CROSS Scheiben mit dem Aufstrich bestreichen und mit der restlichen 
Paprika und frischen Kresse toppen. 


